
 

 

 

 

Kooli päevakava  
  

Õppetegevused   

7.50-8.20 Kooli saabumine/ainealased konsultatsioonid 

8.20-10.55 Õppetunnid 

10.55-11.15 Lõunasöök 

11.15-14.45 õppetunnid 

Tundide ajakava Lisa1 Tunniplaan 

Õppekavavälised 
tegevused   

Õpilaskodus   

7.00-7.50 Hommikusöök/kooli saabumine/ainealased konsultatsioonid 

14.00-15.00 
Individuaalsed tegevused, sh puhkeaeg ning sotsiaalsete- ja enesekohaste 
oskuste arendamine 

15.00-15.30 Oode 

15.30-17.00 Pererühma liikumistegevused õues, sh tervisekasvatus 

17.00-17.30 Individuaalsed tegevused, sh tunnetusoskuste arendamine 

17.30-18.30 Pererühma arendus- ja huvitegevused, sh õpi- ja mänguoskuste arendamine 

18.30-19.00 Õhtusöök 

19.00-20.00 Pererühma arendus-ja huvitegevused, sh loovtegevused 

20.00-21.00 
Pererühma arendustegevused, sh sotsiaalsete- ja enesekohaste oskuste 
arendamine 

21.00-7.00 Uneaeg 

Pikapäevarühmas    

13.00-14.00 Individuaalsed huvi- ja õppetegevused, sh puhkeaeg 

14.00-15.00 Mäng  ja liikumistegevused õues 

15.00-16.00 Huvitegevused rühmas, sh puhkeaeg 

Huvitöös   

12.00-16.00 Õppe-kasvatustööd toetavad projektid, sh õpilasomavalitsuse tegevused 

13.05-14.45 E Liikumisring 

13.05-13.50 E Kunstiring 

13.05-13.50 T,K Muusikaring 

 


